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Vvroc¢ni zprava AMA WEAR Spolek za rok 2025

VazZeni piatelé a podporovatelé,

rok 2025 byl plny pohybu, zviditelnéni a propojeni.
Spolek AMA WEAR se zapojil do celé iady aktivit — od pFednaSek hostujicich odbornikit po
osvétové akce — a oteviel tak diskuzi o rakoviné prsu, inkluzivni modé a sile upiimnych piibéhii.

Navazali jsme nové spoluprdce, oslovili jsme nové publikum
a naSe poselstvi se dostalo dal nez kdykoli piedtim. Zdroveri
jsme upevnili stavajici kontakty, pokracovali ve spoluprdci a
byli jsme opétovné pozvani k ucasti na riiznych akcich.

AMA WEAR se nadile rozviji nejen jako projekt, ale také
jako Ziva a neustdle se vyvijejici komunita.

Dékujeme, Ze se rozvijite s ndami.

S uctou,
Barbara Pella-Smallegange
predsedkyné a zakladatelka AMA WEAR Spolek

1. Zakladni udaje o spolku

e Nazev subjektu: AMA WEAR Spolek

o ICO: 19562799

e Spisova znacka: L 77977 vedena u Méstského soudu v Praze
e Den zapisu: 1. srpna 2023

o Sidlo: Skolni &.ev. 1344, 252 28 Cernosice

e Pravni forma: Spolek

2. Struktura spolku a ¢lenové

Spolek AMA WEAR je fizen statutarnim organem, kterym je pfedstavenstvo.
Nejvyssim organem spolku je ¢lenska schiize. Predstavenstvo odpovida za fizeni spolku, realizaci
jeho cill a reprezentaci navenek.
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Statutarni organ — Piredstavenstvo:

e Piedseda predstavenstva:
o Barbara Pella-Smallegange
o Datum narozeni: 9. prosince 1973
o Adresa: Skolni &.ev. 1344, 252 28 Cernosice
o Datum vzniku funkce: 1. srpna 2023
o Datum vzniku ¢lenstvi: 1. srpna 2023

e Clen piedstavenstva:
o Wiegert Marien Smallegange
o Datum narozeni: 16. zati 1974
o Adresa: Skolni &.ev. 1344, 252 28 Cernosice
o Datum vzniku ¢lenstvi: 1. srpna 2023

e Clen piedstavenstva:
o Magdalena-loana Grif
o Datum narozeni: 19. srpna 1979
o Adresa: Domazlicka 630, 252 28 Cernosice
o Datum vzniku ¢lenstvi: 1. srpna 2023

Za spolek jedna predseda predstavenstva, a to samostatné.

3. Informace o spolku AMA WEAR

AMA WEAR Spolek je zalozena Barbarou Pella-Smallegange, ktera piezila rakovinu prsu. Zamétuje
se na tvorbu mody pro Zeny s asymetrickym hrudnikem, vétSinou zptisobenym jednostrannou
mastektomii v disledku rakoviny prsu; méné ¢asto je asymetrie zptisobena genetickymi
predispozicemi, coz vede k tomu, ze se v zenském téle (pln€) vyvine pouze jeden prs. Chépeme, Ze
pro Zeny s jednim prsem nebo s vyraznym rozdilem ve velikosti obou prsou miZe byt velmi obtizné
najit vhodné obleceni, protoze vétSina bézné mody je urcena pro symetricka téla. 0,5-1 % vSech
pfipada rakoviny prsu postihuje muze, ackoli se obvykle asymetrii prsou nezabyvaji.

Rakovinou prsu mohou onemocnét i trans zeny a trans muzi. Abychom zajistili co nejplynulejsi cteni
této zpravy, adresujeme text Zenam, protoze hlavni cilovou skupinou jsou pravé zeny. Chceme vSak
zd@raznit, Ze nas$im zamérem je nikoho neopomenout.
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Nasim cilem je usnadnit Zenam cestu k individualn€ padnoucimu obleceni bez nutnosti nosit
podprsenku s epitézou. Proto nabizime originalni stfihy ve formatu PDF, které si mtize vytisknout a
usit kazda zajemkyné na celém svet€ — sama nebo s pomoci Svadleny.

Designy AMA WEAR pracuji s asymetrii kreativnim zpisobem: bud’ ji opticky potlacuji, decentné
dekoruji, nebo ji hrd¢ zvyraznuji. VEétime, Ze kazda Zena ma pravo nosit obleceni, ve kterém se citi
dobie a sebevédomé, bez ohledu na to, jak vypada jeji t€lo. AMA WEAR podporuje Zeny v tom, aby
staly za svym télem takové, jaké je, a svym pfistupem inspirovaly i ostatni.
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Stiih se vytiskne doma, stranky se prelozi k sobé a vystrihne se odpovidajici velikost.

4. Cile spolku AMA WEAR

Podporovat Zeny s asymetrickym hrudnikem v navratu k sebevédomému, autentickému
oblékani.

Zvysovat povédomi o potiebach zen po rakoving prsu a dalSich télesnych odlisnostech v
oblasti mody.

Nabizet pristupné a estetické stiihy, které¢ umoznuji tvorbu individualné padnouciho obleceni.

Vytvaret komunitu sdileni, podpory a otevienosti prostfednictvim vzdelavacich, komunitnich
a kreativnich aktivit.

Podporovat pozitivni vztah k vlastnimu t€lu a k télesné rozmanitosti ve spolecnosti.

Spolupracovat se zdravotnickymi institucemi, médnimi navrhari a dal§imi zacastnénymi
subjekty s cilem rozvijet oblast adaptivni médy a zlepSovat Zivot Zen s jednim prsem.

Podporovat osvétu v oblasti prevence rakoviny prsu — motivovat vetejnost k casti na
pravidelnych preventivnich prohlidkach a tim ptispét k véasnému odhaleni onemocnéni.

Rozsitovat povédomi o dilezitosti prevence prostiednictvim kampani, komunitnich aktivit a
vefejnych diskusi.

AMA WEAR Spolek . Skolni 1344 . 252 28 Cernosice . Ceska republika
www.ama-wear.com . contact@ama-weqr.com
04/2026 . Vyrocni zprdva AMA WEAR Spolek za rok 2025 . ICO: 19562799 . Strana 4/11


http://www.ama-wear.com/
mailto:contact@ama-wear.com

AMA WEAR

moda navrzena pro zeny s jednim prsem

Zeny s jednim prsem v médé od AMA WEAR

5. Aktivity a dosaZené vysledky v roce 2025
V roce 2025 byl AMA WEAR Spolek aktivni v n€kolika oblastech a dosahl dulezitych milniku.

Vyvoj a publikace stFihi

V roce 2025 byly vyvinuty a publikovany dva nové Sici stfihy. Jeden navrh vénovala jako podporu
spolku AMA WEAR modni navrharka Zuzana Labudova. Tuto halenku s volanky prodava ve svém
prazském butiku Yaxi Taxi. Pivodné nebyla navrzena pro Zeny s asymetrickou horni polovinou t¢la,
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ale skvéle padne, pokud mate jen jedno prso. Spolek AMA WEAR vytvoril Sici stiih halenky, ktery
mohou vyuzit jak Zeny, které maji pouze pravy prs, tak Zeny pouze s levym prsem. www.yaxitaxi.com

Druhy navrh vytvoftila specidlné pro AMA WEAR britska médni navrhairka Amy Keep. Tato mikina
ma na stran€, kde chybi prso nacechranou latku, ktera této ¢asti dodava vétsi objem a rozdeluje predni
cast odévu na dve Casti a pohrava si tak s asymetrii.

Na rozdil od lofiského roku nyni nabizime stfihy nejen ve formatu A4, ale také ve formatech A0 a
Letter. Zeny si tak mohou vybrat, zda si vytisknou stranky ve formatu A4/Letter a slepi je dohromady
(cca 30 stran), nebo si nechaji vytisknout format A0 a vystiihnou si potfebnou velikost. Stfihy jsou
zasilany ve formatu PDR e-mailem na vyzadani. Diky tomu, ze obleCeni nevyrabime, jsou navrhy
snadno dostupné zenam po celém svété a zaroven Setii Zivotni prostiedi (zadny odpad z oblecenti).
Sici sttihy davame k dispozici zdarma jako darek pro Zeny, které prodélaly rakovinu prsu.

V roce 2024 si stiihy objednaly hlavné Zeny z Nizozemska. Je to zajimavé zjisténi. MiZe to souviset s
publicitou, které se nam dostalo v Nizozemsku, a s akcemi, kterych jsme se tam zucastnili. Budeme
zjistovat, jestli tomu tak je.

Nasledujici komentaie dokazuji, Ze nas koncept je viele pfijiman a vyvolava emoce i v roce 2025:

., Mate skvely koncept, skutecné jedinecna niche, je to uzasné. Vyborné.

,,Jako dceru clovéeka, ktery prezil rakovinu, mé vase prace dojala k slzam. Dékuji. Déekuji. Dékuji. **

., 10, co délate je fantastické! Obrovska poklona. V roce 2024 jsem prodélala oboustrannou
mastektomii a védomé jsem prestala zhruba pred tii ctvrté rokem nosit epitézy. Proc predstirat, ze
néco je tam, kde uz nic neni? Myslim si, zZe je velmi dulezité, aby na ulicich bylo vidét télo, které jiz
nent ,,celé . Aby bylo normalni vidét zeny s jednim prsem nebo bez prsou. Obcas mi nekdo
pFipomene, Ze existuji Zeny, které maji stale obé prsa, a uprimné Feceno, prijde mi to ,, divné“,
hahaha! Mezitim hledam oblecent, ktere mi slusi a ve kterém se citim pohodiné. Ucim se za pochodu!
Preji vasemu spolku hodné stesti.

Komunita, vzdélavaci aktivity, akce a povédomi

Nase ptitomnost na socialnich sitich se v roce 2025 dale rozvinula.

Ptipravili jsme pro AMA WEAR vlastni strdnku na Facebooku (piivodné existoval pouze profil), dale
ma spolek profesionalni stranku na siti LinkedIn a povédomi jsme $ifili i pomoci Instagramu. Mezi
témata nasSich ptispévku pattilo pozitivni vnimani téla, upcyklace odévi, udrzitelna moéda, dusevni
zdravi a osvéta v oblasti rakoviny prsu.

Zalozili jsme facebookovou skupinu ,,AMA WEAR models and designers®, v niz si pacientky s
rakovinou prsu, mddni navrhafi a Svadleny vymeénuji napady, potfeby a zkusenosti tykajici se
inkluzivniho oble¢eni pro asymetrickou horni polovinu téla po operaci rakoviny prsu.

Na naSich webovych strankach www.ama-wear.com jsme pfivitali mezi 1. lednem a 31. prosincem
2025 4361 aktivnich uzivatelt, coz je o 3960 vice nez v predchozim roce.

V pribéhu roku 2025 uspotadala zakladatelka znacky AMA WEAR Barbara Pella pfednasky pro
hosty ve spole¢nostech Medtronic a Kenvue a také v ramci vyro¢ni konference o posilovani zenského
vedeni poradané Prazskou vzdélavaci akademii (PTA). Sdilenim svého osobniho ptibéhu zakladatelka
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AMA WEAR Barbara Pella zvysuje povédomi a vzdélava o tématech souvisejicich s rakovinou prsu
(samovysetieni prsu, mastektomie, rekonstrukce prsu), slow fashion (Siti vs. fast fashion, upcyklovani
mody, opétovné pouziti latek), podstoupeni 1é€by v cizi zemi, pozitivnim piistupu k t€lu a o tom, jak
promeénit nepiijemnou situaci v néco krasného — ptibéh zalozeni AMA WEAR. Diky témto
prednaskam AMA WEAR oslovuje své publikum pfimo. www.medtronic.com, www.kenvue.com,
www.praguetrainingacademy.com

Béhem vyro¢ni konference o posilovani zenského vedeni PTA jsme na nasem stanku ptedstavili
vzorky obleceni AMA WEAR a hovofili jsme s ndvstévniky. Dal§imi akcemi, na nichz méla znacka
AMA WEAR svijj stanek s cilem zvysit povédomi o nasi ¢innosti, byly vyro¢ni konference Pride
Business Forum (PBF) a festival Intimity v Praze. www.intimityfestival.cz

AMAWEAR |

me make you fee|
feautiful and conf

Nahore: Prednaska hosta na Women's Leadership Empowerment Conference od PTA a v Medtronicu
Nize: Booth na Conference od Pride Business Forum a na Intimity Festival Prague
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Od biezna 2025 je nase zakladatelka Barbara Pella zaregistrovana jako ,.kniha* v projektu organizace
OPIM Ziva knihovna. Tento interaktivni format umoZiiuje organizacim pofadat oteviené, moderované
rozhovory o rozmanitych zivotnich zkuSenostech. Pomaha firmam budovat inkluzivni kulturu tim, Ze

podporuje dialog, zpochybnuje zazité predstavy a rozsifuje obzory. www.opim.cz

Vytvotili jsme fadu OOPS, ktera zahrnuje bavinéné tasky a détské dupacky, s cilem zvysit povédomi o
samovysetfeni prsou, podpofit otevienou komunikaci o prsou a prispét k véasnému odhaleni rakoviny
prsu.

AMA WEAR Spolek je ¢lenem organizace PBF, protoze rakovinou prsu mohou onemocnét i muzi, a
tedy 1 trans muzi a trans Zeny. Jsme také Cleny Nizozemsko-Ceské obchodni komory. Aktivné se
ucastnime networkingovych akci pofadanych obéma organizacemi. www.pridebusinessforum.com,
www.nlchamber.cz

Spoluprace a partnerstvi

V roce 2024 zakladatelka vedla spolku Barbara Pella pfednasku a online workshop pro studenty
modni Skoly Stadio School of Fashion v Johannesburgu, v Jizni Africe. V roce 2025 se AMA WEAR
Spolek a Stadio dohodli na pokra¢ovani spoluprace. Béhem online schiizek jsme vypracovali plany,
které budou realizovany v roce 2026. www.stadio.ac.za/school-fashion

Megan Theron byla jednou ze studentek ze skoly Stadio School of Fashion, ktera se zac¢astnila
Barbatiny pfednasky v roce 2024. V minulém roce se s nami spojila. Barbafin pfibéh ji velmi oslovil a
prednaska o inkluzivni mo6de pro ni jako studentku mody byla velmi piinosna. Nakonec jsme zjistili,
ze se zabyva tvorbou Sicich stiihd. Od té doby je Megan nasi navrhatrkou $icich stiihti. Vytvofila jiz
Sici stfihy a navody na §iti pro tfi modely a dalsi budou nasledovat. www.maisondemegan.co.za

Aby lépe porozuméla stiihiim a Siti, ale také naSim modnim navrharkam a zdkaznicim, absolvovala
zakladatelka spolku Barbara kurz §iti, kde se seznamila s Ivanou Kanovskou, médni navrharkou a
lektorkou $iti. Ivana a Barbara pfipravily plany na $ici dilnu pro Zeny s jednim prsem, v niZ budeme
vyrabét podle navrhit AMA WEAR. Dilny se uskute¢ni v roce 2026.

Mo Awabo navrhuje deskové hry, ale je také nadSena $vadlena a pfipojila se k nasi neziskové
organizaci jako dobrovolnice. Sije vzorky odévii podle nasich navrhi, které vyuzivame béhem nasich
aktivit a akci, poskytuje zpétnou vazbu a ptispiva svymi napady.

Spolupracujeme s ¢eskou pacientskou organizaci Bellisky. www.bellisky.cz

Medialni prezentace

V fijnu, ktery je mésicem osvéty o rakovin€ prsu, se AMA WEAR Spolek zicastnil své prvni akce v
Nizozemsku. Spole¢né s Ernou Vaags, Oriolus Achterhoek, Alle Mooie Borsten a organizaci
ProudBreast jsme uspotadali vecer plny ptribeht, pfednasek a osvéty pro uzky okruh lidi v Erniné
malém obchodé s damskym pradlem Eva Ondermode ve Winterswijku. V ramci této akce o nas
informovaly noviny a regionalni vysilaci stanice RTV Slingeland v rozhlase i televizi.
www.rtvslingeland.nl, www.evaondermode.nl, www.oriolus-achterhoek.nl, www.allemooieborsten.nl,
www.proudbreast.nl

Nizozemska organizace Alle Mooie Borsten poskytuje informace o moznostech po mastektomii. Na
svém blogu zvetejnila krasny clanek o zakladatelce Barbate a spolku AMA WEAR.
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Produkty OOPS pro zvyseni povédomi o samovysetieni prsou a rozhovor s TV Slingeland.

Finan¢ni podpora
V roce 2025 pochézela nase finan¢ni podpora z placené prednaskové €innosti, prodeje taSek a
dupacek fady OOPS a ze soukromého rozpoctu zakladatelky Barbary Pella.

Zalozili jsme si profil na ceské diivéryhodné crowdfundingové platformé Darujme.cz, ale zatim se
nam nedafi ziskat zddné vyznamnéjsi financni prostfedky. AMA WEAR Spolek | Darujme.cz

6. Finan¢ni zprava za rok 2025
Piehled o nikladech a vynosech:
Vynosy:

e Vynosy za sluzby 3 000 K¢
e Vynosy z prodeje vyrobki: 13 000 K&

Celkové vynosy za rok 2025: 16 000 K¢

Vydaje:

e Naklady na vyvoj produktti (napf. médni navrhy, vzorky, foceni, tvorba stfihtli, rozmérova
fada): 30 000 K¢

e Naklady na webové stranky a on-line nastroje 3 000 K¢

e Administrativni ndklady (G¢etni a pravni sluzby atd.): 17 000 K¢

e Dalsi nadklady (napf. cestovni naklady, marketing a komunikace, tisk, pfispévky): 8 000 K&

Celkové naklady za rok 2025: 58 000 K¢

Vysledek hospodareni za rok 2025: -42,000 K¢
Zustatek na bankovnim uctu k 31. prosinci 2025: 2 000 K¢
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7. Plany a vize pro rok 2027

AMA WEAR Spolek je tvofen malym tymem. Abychom si uchovali dusevni zdravi, zaméfime se v
roce 2026 na organicky rust. Zatimco jsme od svého zaloZeni v roce 2023 az do konce roku 2025
ucastnili mnoha akei s cilem vybudovat nasi organizaci, v roce 2026 tempo mirn¢€ zpomalime, ale i
naddle se budeme soustfedit na to podstatné: mddu, lidi a Zivotni prostiedi, a na rozvoj spolku
AMA WEAR, pokud jde o obsah a zviditelnéni.

Rozsiieni médni nabidky

Planujeme rozsifit nas sortiment moédy pro zeny s jednim prsem o elegantni obleceni a pohodlné
domaci obleceni. VSechny navrhy budou opét k dispozici v podobé¢ digitalnich Sicich stfiht v riznych
velikostech a formatech pro tisk.

Zapojeni komunity

Nase plany na workshopy pro Zeny s jednim prsem nabyvaji konkrétni podobu: §iti, opétovné vyuziti
latek a upcyklace stavajiciho Satniku, abychom vzbudili u vice lidi z4jem o relaxacni a tradi¢ni rucni
prace, o slow fashion a o nenaro¢né zptsoby, jak si vytvofit vlastni odévy od zakladu nebo z jiz
existujicich kouska.

Nejprve se zametime na Sici workshopy. Na kvéten 2026 planujeme ve spolupraci s Ivanou
Kanovskou zkusebni workshop, ktery bude pro Gc¢astnice zdarma Pokud se workshop setka u ,,nasich*
zen s pozitivnim ohlasem, radi bychom v nich pokracovali v pravidelnych intervalech, a to po¢inaje
fijnem leto$niho roku jakozto mésicem prevence rakoviny prsu. Radi bychom tyto pravidelné
workshopy nabizeli rovnéZ zdarma a v souc¢asné dobé pracujeme na zajisténi finanénich prostredka
pro tento ucel.

Marketing a povédomi

Nadale spolupracujeme s mezinarodnimi S$kolami médniho designu, abychom mezi mladymi talenty
zvysovali povédomi o inkluzivnim designu, a pokra¢ujeme v $ifeni naSeho poslani prostiednictvim
prednasek a projektu ,,Ziva knihovna“. Zviditelnéni nam zajisti ¢lanky v mezinarodnich ¢asopisech a
oznameni ve zpravodajich organizaci zaméfenych na rakovinou prsu.

Partnerstvi a sité
V roce 2026 posilime spolupraci s osvédcenou siti partneri, kterou jsme si v prubéhu let vybudovali.

Finanéni cile
Nasim cilem je ziskat finan¢ni prostfedky, které¢ ndm v roce 2026 umozni vyvinout nové modni
navrhy a $ici stfihy a diky nimz budeme moci od fijna nabizet Sici workshopy zdarma.

Dlouhodob4 vize

V piistich 3-5 letech bude AMA WEAR Spolek usilovat o to, aby se stal uzndvanou mezinarodni
platformou pro inkluzivni médu a vzdélavani v oblasti péCe po mastektomii — s pevnou siti
spolupracovnikl, férovymi partnerstvimi a kreativnimi nastroji pro posileni sebevédomi. Udrzitelnost,
pozitivni ptistup k té€lu a autonomie zistanou jadrem vseho, co délame.
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AMA WEAR

moda navrzena pro zeny s jednim prsem

Srdecné dékujeme v§em, kteii v roce 2025 podpoiili AMA WEAR Spolek:

o Clenuim predstavenstva za jejich odhodlani, vizi a neutuchajici nasazeni,

o dobrovolnikiim, kteii velkoryse vénovali sviij Cas, dovednosti a energii,

® nasim priznivcim, jejichZ diuvéra nam umoZnila délat nasi praci,

® a naSim partnerskym organizacim a spolupracovnikiim za jejich cennou spoluprdci.
Zvlasté vdécni jsme Zenam, které nam svéiily své piibéhy.
Jejich odvaha, upiimnost a hlasy i naddle utvireji poslani AMA WEAR Spolku a uddvaji smér nasi
dalsi cesty.

28. dubna 2026

Barbara Pella-Smallegange
Zakladatelka a predsedkyné

Amazonky si urezavaly jedno prso, aby si zlepsily strelbu z kuse. Tyto silné, sebevédomé a feministické postavy z rFecké
mytologie byly inspiraci pro nazev AMA WEAR.

Obrazek: Detail z dila ,, Dobyti germanského tabora v bitvé na Raudskych polich* od Anselma Feuerbacha, 1845.
© Narodni galerie, Berlin.
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